
अ�भभावक तथा बालकको 
वा
�य ि
थ�त जाँच – 3 वष�को ब�चाको ला�ग 

 

तपा� )आमा(   एवम ्बवुाको अि�तम शै��क यो यता बताउनुहोस।्  

तपा& 

बुवा )तपा�को 'ीमान ्(  

(छा�नुहोला)  

1. मा,य-मक तह उ.ीण� 

2. उ�च मा,य-मक तह उ.ीण� 

3. जू4नयर कलेज/ 8ा9व�धक कलेज/भोकेसनल कलेज उ.ीण� 

4. =नातक तह उ.ीण� 

5. =नातको.र तह उ.ीण� 

 

8?न नं.1 बालकको उमेर 

1. 3 बष� (     ) मAहना    

2. अ�य：   (    ) बष� (   ) मAहना 

 

8?न नं.2 ब�चा क4तऔC स�तान हो ? 

1. जेठो स�तान   

2. दो'ो स�तान   

3. ते'ो स�तान   

4. चौथो वा सो भ�दा प4छ  (               ) 

 

8?न नं.3 ब�चाको -लIग  

1. पुJष    

2. मAहला 

 

यस बालक गभ�धारण, सुLकेरM हँुदाको अव=था बारेमा सो,न चाह�छौ । 

8?न नं.4 8सू4त कहाँ गनु�भयो ? 

1. अ=पताल   

2. =वा=थ जाँच के�O (8सू4त-गहृ)   

3. सँुडनेी सेवा =थल   

4. अ�य (            ) 

 

8?न नं.5 सुLकेरM हँुदा आमाको उमेर 

1. 19 वष� वा सो भ�दा मु4न    

2. 20-24 वष�   

3. 25-29 वष�    



4. 30-34 वष� 

5. 35-39 वष�   

6. 40 वष� वा सो भ�दा मा�थ 

 

8?न नं.6 ब�चाको जि�मँदाको तौल र गभ�वती अव�ध भ4नAदन ुहोला। )मात-ृशशु =वा=Vय पिु=तका )बो-स ते�यो(  मा लेखेको 

हु�छ) 

गभ�वती अव�ध     हXता,  तौल     Yाम 

 

8?न नं .7 गभ�धारण/सुLकेरM हँुदाको अव=था क=तो �थयो?  

1. एकदम स�त[ुट �थएँ    

2. स�तु[ट �थए ँ

3. स�तु[ट �थइन    

4. पट^कै स�तु[ट �थइन 

 

8?न नं .8 गभ�वती भएको थाहा पाउँदा प4न तपा& (आमा) ले धु`पान गनु�हु�Vयो? 

1. गAद�न �थएँ    

2. गद�थa   ( 1 Aदनमा   ओटा) 

 

8?न नं .9 तपा� (आमा) गभ�वती भएको थाहा पाउँदा, 'ीमान ्(बुवा)ले धु`पान गनु�हु�Vयो? 

1. गनु�हु�न �थयो      

2. गनु�हु�Vयो  (1 Aदनमा   ओटा) 

 

8?न नं .10 तपा� (आमा) गभ�वती अव=थामा धु`पान गनु�हु�Vयो? 

1. गAद�न �थएँ      

2. गद�थa  (1 Aदनमा   ओटा) 

 

 8?न न1ं1 तपा� (आमा) गभ�वती अव=थामा 'ीमान(बुवा)ले धु`पान गनु�हु�Vयो? 

1. गनु�हु�न �थयो     

2. गनु�हु�Vयो  (1 Aदनमा   ओटा) 

 

8?न नं.12 गभ�वती भएको थाहा पाउँदा प4न तपा� (आमा)ले मAदरापान गनु�हु�Vयो? 

1. गAद�न �थएँ     

2.  गद�थa  

→ 1. मAहनामा 1 देcख 2 पटक    

2. हXतामा 1 देcख 2 पटक    

3. हXतामा 3 पटक वा सो भ�दा मा�थ 

 

8?न नं.13 गभ�वती अव=थामा तपा� (आमा)ले मAदरापान गनु�हु�Vयो? 

1. गAद�न �थएँ    

2. गद�थa 

→ 1. गभ�वती अव=थामा 10 पटक भ�दा कम      

2. मAहनामा 1 देcख 2 पटक 



3. हXतामा 1 देcख 2 पटक    

4. हXतामा 3 पटक वा सो भ�दा मा�थ 

 

8?न न.14 1 वष� नहु�जेल सdमको अव�धमा, सुJमा बालकलाई सुताउँदा क=तो तfरकाले सुताउनुभयो? 

1. उ.ानो पारेर सुताउने    

2. घोXटो पारेर सुताउने   

3. 4नधा�रण गरेको छैन    

4. अ�य (       ) 

 

अAहलेको ब�चाको पfरि=थ4त बारेमा सो,न चाह�छh।  

8?न न.ं15 लगुा लगाउने फुकाjने ए^ल ैगन� चाह�छ? 

1. चाह�छ      

2. चाह�दैन 

 

8?न न ं. 16 माम पकाई-पकाई , Aहरो-Aहरोइन बनेर खjेने खेलहkमा,  कुन ैपाl बनेर खेjने गछ�? 

1. गछ�     

2. गदmन 

 

8?न नं.17 दातँ nश गनo या हात धनेु गछ�? 

1. गछ�     

2. गदmन 

 

8?न नं.18  pबहान उqने समय र राती सुLने समय लेrुहोस।् 

 

8?न नं.19 गु-लयो पेयपदाथ� (जुसहJ) खबु 9पउँछ? 

1. 9पउँछ     

2. 9पउँदैन 

 

8?न नं.20 अस�त-ुलत या थोरै आहार हो sक भ�ने ज=ता खानेकुराको बारेमा �च�ता लागेका कुराहk छन?् 

1. छ      

2. छैन  

 

 

8?न नं.21 ब�चाले Aटभी या DVD 1 Aदनमा 2 घvटा भ�दा बढM हेनo गछ�? 

1. गछ�    



2. गदmन 

 

8?न नं.22 अAहले सdममा दघु�टनाको कारणले अ=पताल जानु भएको छ? 

1. छ     

2. छैन 

 

8?न नं.23 तपा�लाई यो बालक हुका�उन गाxो छ भ�ने ला छ? 

1. सँधै ला छ    

2. कAहलेकाहMC ला छ    

3. ला दैन 

 

8?न नं .24 हुका�उन गाxो ला दा सरसjलाह -लने ठाउँ थाहा भएको आAद, कुनै सम=याको हल 4नकाjने तfरका थाहा छ? 

1. थाहा छ    

2. थाहा छैन 

 

अAहलेको ब�चा हुका�उँदाको ि=थ4त बारेमा सो,न चाह�छh।  

8?न नं .25 अAहलेको ब�चा हुका�उँदै गदा�को ि=थ4त क=तो छ? 

1. स�तु[ट छु   

2. स�तु[टै छु   

3. खासै स�तु[ट छैन   

4. स�तु[ट छैन 

 

8?न नं .26  ब�चा हुका�उने बारेमा 4नध�̂ क भएर सरसjलाह गन� -मjने yयि^त छन?् 

1. छन ्    

2. छैनन ्

 

8?न नं.27 बालकसँग खेjने साथीहk छन?् 

1. छन ्    

2. छैनन ्

 

8?न नं.28 अAहले ब�चाको आमाले काम गfरराrु भएको छ? 

1. काम गरेको  )फुलटाइमर (    

2. काम गरेको (पाट�टाईमर या आJबाईतो)    

3. =वरोजगार/ पाfरवाfरक yयवसाय 

4. घर jयाएर गनo काम   

5. अ�य   

6. सुLकेरM pबदा -लइरहेको   

7. काम गरेको छैन 

 

8?न नं. 29 अAहलेको जीवन 4नवा�हको आ�थ�क अव=थालाई समY kपमा हेदा� क=तो लागेको छ? 

1. एकदमै सिजलो छ   

2. सिजलै छ   



3. सामा�य छ 

4. गाxै छ    

5. एकदमै गाxो छ 

 

8?न नं. 30 आमाले आरामका साथ ब�चासँग pबताउने समय पाउन ुभएको छ? 

1. छ     

2. छैन     

3. केहM भ�न सि^दन 

 

8?न नं. 31 आमालाई कAहलेकाहMC -शशु हुका�उने आLम9व?वास हराएर गएको ज=तो ला छ? 

1. ला छ    

2. ला दैन    

3. केहM भ�न सि^दन 

 

8?न नं. 32 आमाले ब�चालाई दyुय�वहार गनo गरेकz छ कz भ�ने शIका लागेको छ? 

1. लागेको छ    

2. लागेको छैन    

3. केहM भ�न सि^दन 

→ Lयो कसरM गनo गरेकz 4छन ्? (ज4त ओटामा 〇 (गोलो �च�ह) लगाए प4न हु�छ) 

1. 9प{न◌े आAद    

2. खाना लामो समय सdम खान नAदई राr ेया ब�देज वा वेवा=ता गनo 

3. बढM न ैअनुशासन -सकाउने   

4. आवेसमा बोjने    

5. अ�य  (                                  ) 

 

8?न नं .33 बवुा -शशु =याहारमा संल न हुनुहु�छ? 

1. खबु गनु�हु�छ    

2. कAहलेकाहMC गनु�हु�छ   

3. खासै गनु�हु�न    

4. केहM भ�न सि^दन 

 

8?न नं .34 बवुा एक हXतामा क4त घvटा -शशु =याहारमा संल न हुनुहु�छ? 

(     ) घvटा 

  

8?न नं .35 बवुाले बालकसँग क9.को खेjने गनु� भएको छ? 

1. खबु खेjने गनु�हु�छ    

2. कAहलेकाहMC खेjने गनु�हु�छ    

3. खासै खेjनुहु�न 

 

8?न नं .36 बालक -लएर बाAहर जादँा ,बाटोमा बोjन आउने =थानीय मा4नसहk छन?् 

1. छन ्   



2. छैनन ्

 

8?न नं .37 आमाले दै4नक -शशु =याहार गन�को ला�ग सरसjलाह गनo साथी कोहM छ? (ज4त ओटामा 〇 (गोलो �च�ह) लगाए 

प4न हु�छ) 

1. 'ीमान-'ीमती बीच सjलाह हु�छ    

2. हजुरआमा )हजुरबवुा (     

3. 4छमेकz    

4. साथी 

5. }या-म-ल डा^टर   

6. =वा=Vयकम~ या सँुडनेी     

7. नस�रM -श�क या sक�डरगाटoनका -श�क 

8. टे-लफोन परामश�    

9. इ�टरनेट    

10. अ�य  (             )    

11. कोहM प4न छैन 

 

8?न नं. 38 ब�चा -लएर =थानीय �ेlको चाडपव� या काय��ममा सहभागी हुने गनु� भएको छ? 

1. खबु सहभागी हु�छु   

2. कAहलेकाहMC सहभागी हु�छु   

3. सहभागी हु�न 

 

8?न नं 39 =थानीय �ेlको ब�चा हुका�उने सक� ल या ब�चा हुका�उने से�टर बारेमा थाहा छ? 

1. थाहा छ   

2. थाहा छैन 

 

8?न नं. 40 =थानीय �ेlको ब�चा हुका�उने सक� ल या ब�चा हुका�उने से�टरमा सहभागी हुने गनु�हु�छ? 

1. गछु�   

2. गAद�न 

 

8?न नं. 41 आउँदा Aदन प4न यसै �ेlमा ब�चा हुका�उँदै जान चाहनुहु�छ? 

1. Lय=तै ला छ    

2. Lय=तै ला छ नै भ�नु पछ� 

 

8?न नं. 42 }या-म-ल डा^टर हुनुहु�छ? 

1. हुनुहु�छ   

2. हुनुहु�न   

3. केहM भ�न सि^दन 

 

8?न नं. 43 pबदाको Aदन तथा राती अचानक ब�चा pबरामी पदा� जाँच गfरAदने कुनै �चsकLसा सं=था थाहा छ?  

1. थाहा छ    

2. थाहा छैन 



 

8?न नं. 44 तपा�लाई ?वास र मुटुको ढुकढुकz ब�द भएको बेला ?वास र मुटुको ढुकढुकz फका�उने 9व�ध (मुटुको मसाज ज=ता 

आकि=मक उपचार) थाहा छ? 

1．थाहा छ    

2．अ-लअ-ल थाहा छ    

3．थाहा छैन 

 

8?न नं. 45 अAहले सdम दधेु बालकको =वा=Vय जाँच मु�यतया कहाँ गनु�भयो? 

1. =वा=Vय के�O (होकेन-�यो) वा =वा=Vय चौकz (होकेन-से�ता)   

2. मे�डकल 8ाि^टसनर/ =वा=Vय जाँच के�O  

3. अ=पताल  

4. गराएको छैन  

5. अ�य (                     )           

 

8?न नं. 46 =वा=Vय जाँच बारेको ि=थ4त के क=तो ला यो? 

1．एकदमै स�तु[ट छु    

2．स�त[ुट छु     

3．स�त[ुट छैन    

4．पट^कै स�तु[ट छैन 

 

8?न नं. 47 =वा=Vय जाँच गदा� के क=तो महसुस भयो? (-मjने सबैमा 〇 (गोलो �च�ह) लगाउनुहोस ्) 

1．9व?वास4नय भएको कारणले ढु^क हुन सकa     

2．डा^टर या =वा=Vयकम~को कुरा जानकारMमूलक र�यो 

3．पोषण9व�को कुरा उपयोगी र�यो   

4． मनोवै�ा4नकको परामश� उपयोगी र�यो    

5．अझै 9व=तारै बु�ने समय चाहेको �थए ँ    

6．yयि^तगत kपमा परामश� गन� चाह�थa    

7．गनm पनo भएकोले गराएँ   

8．थाहा भएकै कुराहk माl बताइयो        

9．औपचाfरकता माl पुरा गरे ज=तो ला यो  

10．साथीहk बनाउन सकेर रा`ो भयो  

11．अ�य (        ) 

 

8?न नं .48 आमाले अAहले धु`पान गनo गनु�हु�छ? 

1. गनु�हु�न     

2. गनु�हु�छ  (1 Aदनमा    ओटा)  

 

8?न नं .49 बवुाले अAहले धु̀ पान गनo गनु�हु�छ? 

1. गनु�हु�न      

2. गनु�हु�छ  (1 Aदनमा    ओटा)  

 



8?न नं. 50 ब�चाको दघु�टनाको बारेमा सो,न चाह�छौ।  -मjने 1 वटामा  〇(गोलो �च�ह ) लगाउनु होला।  

1) ब�चालाई घरमा ए^लै छोडरे बाAहर जाने वा कार -भl ए^लै छो�ने गनु�भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

3. यस-भl पदmन 

 

2) कारमा रा�दा चाइjड -सटलाई पछा�डको -सटमा सेट गरेर चलाउने गनु�भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

3. यस-भl पदmन 

 

3) बाथटबमा पानी जdमा गरेर नछो�ने सावधानी अपनाउने गनु�भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

3. यस-भl पदmन 

 

4) बाथJमको ढोका ब�चा ए^लैले खोjन नस^ने गरM कुनै उपाय लगाउनु भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

3. यस-भl पदmन 

 

5) औषधी, मेक-अपका सामाYी, �डटरजे�टहJ ब�चाले नभेटाउने ठाउँमा राr ेगनु� भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

 

6) बदाम या ^याvडीहk ब�चाले नभेटाउने ठाउँमा राr ेगनु�भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

 

7) चुरोट या ए=�ेहk सध�भरM ब�चाले नभेटाउने ठाउँमा राr ेगनु�भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

3. यस-भl पदmन 

 

8) =टोभ या Aहटरहkमा सुर��त बार लगाएर ब�चाले -सधै छुन नस^ने गनु�भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

3. यस-भl पदmन 

 

9) चपि=टक या दाँत मा�ने nशहk मुखमा राखेर  दौ�डने गरेको छ? 

1. छ   

2. छैन 



  

10) �चXलेटM या 9पङहkमा सुर��त kपले च�ने तfरका -सकाउनु भएको छ? 

1. छ   

2. छैन 

 

11) बरvडा या �यालको साइडमा मा�थ च�न -मjने ठाउँ छ? 

1. छ   

2. छैन 

 

8?न नं  .51   3 वष� देcख लगभग 4 वष� सdमका धेरैजसो ब�चाहJ “अJ ब�चाहJले बोलाएमा खेjन जान चाह�छन”् भ�ने कुरा 

थाहा छ? 

1. छ   

2. छैन 

 

8?न नं. 52  9वगत केहM मAहनामा पfरवार -भl तलका कुन ैकुरा भएको �थयो? -मjने सबैमा 〇 (गोलो �च�ह) लगाउनुहोस ्

1. बढM न ैअनुशासन -सकाउने काम भयो 

2. आवेशमा आएर 9पAटयो 

3. दधेुबालक माl ैघरमा छोडरे बाAहर गइयो 

4. लामो समयसdम खाना नAदने गfरयो 

5. आवेशमा आएर चक� =वरमा गालM गfरयो 

6. ब�चाको मुख थु�ने काम भयो 

7. ब�चालाई बे=कन झाँगलझँुगल गनo गfरयो 

8. Lय=तो केहM प4न गfरएको छैन 

 

8?न नं. 53 तपा�को हालसालको शारMfरक तथा मान-सक अव=था क=तो छ? 

1. अव=था Aठक छ    

2. अव=था खराब छ 

 

8?न नं. 54 कुनै �च�ता लागेको 9वषय छ? 

3. छ   

4. छैन 

 

8?न नं. 55 अि�तममा यो 8?नावलM भfरAदनुहुने तपा�सँग बालकको के नाता छ लेcखAदनुहोस।्  

1. आमा   

2. बुवा   

3. हजुरबवुा/हजुरआमा    

4. अ�य 

 



यहाँको सहयोगको ला�ग ध�यवाद। 

 


