
अ�भभावक तथा बालकको 
वा
�य ि
थ�त जाँच – 1 वष� 6 म�हनाको �शशुको ला�ग 

  

तपा� )आमा(   एवम ्बवुाको अि�तम शै� क यो"यता बताउनुहोस।्  

तपा& 

बुवा )तपा�को 'ीमान ्(  

(छा�नुहोला)  

1. मा,य�मक तह उ-ीण� 

2. उ0च मा,य�मक तह उ-ीण� 

3. ज5ूनयर कलेज/ 9ा:व�धक कलेज/भोकेसनल कलेज उ-ीण� 

4. >नातक तह उ-ीण� 

5. >नातको-र तह उ-ीण� 

 

9@न नं  .1  ब0चाको उमेर 

1. 1 बष� (    ) म�हना    

2. अ�य: (      ) बष� (     ) म�हना 

 

9@न नं  2 ब0चा क5तऔD स�तान हो?  

1. जेठो स�तान  

2. दो'ो स�तान   

3. ते'ो स�तान   

4. चौथो वा सो भ�दा प5छ  (               ) 

 

9@न नं  3 ब0चाको �लJग  

1. पKुष    

2. म�हला 

 

यस बालक गभ�धारण, सुMकेरN हँुदाको अव>था बारेमा सो,न चाह�छौ । 

9@न नं. 4 9सू5त कहाँ गनु�भयो ?  

1. अ>पताल 

2. >वा>थ जाँच के�P (9सू5त-गहृ) 

3. सँुडनेी सेवा >थल 

4. अ�य (            ) 

 

9@न नं  .5  ब0चा ज�माउँदा आमाको उमेर 

1. 19 वष� वा सो भ�दा मु5न    

2. 20-24 वष�     

3. 25-29 वष�      

4. 30-34 वष� 

5. 35-39 वष�    



6.  40 वष� वा सो भ�दा मा�थ 

 

9@न नं  .6  ब0चाको जि�मँदाको तौल र गभ�वती अव�ध भ5न�दन ुहोला। (मात�ृशशु >वा>Wय पुि>तका (बो�स ते0यो) मा लेखेको 

हु�छ)।  

गभ�वती अव�ध     हYता,  तौल     Zाम 

 

9@न नं. 7 गभ�वती / ब0चा ज�माउँदाको अव>था क>तो �थयो? 

1. एकदम स�त\ुट �थएँ           

2. स�तु\ट �थए ँ

3. स�तु\ट �थइन                

4. पट_कै स�तु\ट �थइन 

 

9@न नं. 8 गभ�वती भएको थाहा पाउँदा प5न तपा� (आमा)ले धुaपान गनु� हु�Wयो? 

1. ग�द�न �थएँ     

2. गद�थb ( 1 �दनमा   ओटा)  

 

9@न नं. 9 तपा& (आमा) गभ�वती भएको थाहा पाउँदा, 'ीमान ्(बुबा)ले धुaपान गनु�हु�Wयो? 

1. गनु�हु�न �थयो   

2. गनु�हु�Wयो ( 1 �दनमा    ओटा) 

 

9@न नं. 10 तपा& (आमा) गभ�वती अव>थामा धुaपान गनु�हु�Wयो? 

1. ग�द�न �थएँ     

2. गद�थb ( 1 �दनमा   ओटा)  

  

9@न नं. 11 तपा� (आमा) गभ�वती अव>थामा 'ीमान ्(बुबा)ले धुaपान गनु�हु�Wयो? 

1. गनु�हु�न �थयो   

2. गनु�हु�Wयो ( 1 �दनमा    ओटा) 

 

9@न नं. 12 गभ�वती भएको थाहा हँुदा प5न तपा� (आमा)ले म�दरापान गनु� हु�Wयो? 

1. ग�द�न �थएँ     

 2. गद�थb  

→ 1. म�हनामा 1 देdख 2 पटक  

   2. हYतामा 1 देdख 2 पटक  

   3. हYतामा 3 पटक वा सो भ�दा बढN   

 

9@न नं. 13 गभ�वती अव>थामा तपा� (आमा)ले म�दरापान गनु� हु�Wयो? 

1. ग�द�न �थएँ    

2. गद�थb  

→ 1. गभ�वती अव>थामा 10  पटक भ�दा कम  

   2. म�हनामा 1 देdख 2  पटक 

   3. हYतामा 1 देdख 2 पटक  

   4. हYतामा 3 पटक वा सो भ�दा बढN 



 

हालको ब0चाको ि>थ5त बारेमा सो,न चाह�छf।  

9@न नं. 14  मामा, बबूू ज>ता अथ� भएका केहN शgदहh बोiछ? 

1. बोiछ   

2．बोiदैन 

 

9@न नं. 15  वjरपरNको मा5नसहhको हाउभाउ या इशाराहhको न_कल गछ�? 

1. गछ�    

2．गदkन 

 

9@न नं. 16  केहN कुरामा K�च भएको बेलामा  औDलाले देखाएर ईशारा गछ�? 

1. गछ�    

2．गदkन 

 

9@न नं. 17  पछाmडबाट नाम बोलाएको बेलामा फकo र हेछ� ? 

1. हेछ�   

2. हेदkन 

 

9@न नं. 18  दधु खवुाउने बोतल 9योग गनo गरेको छ? 

1. छ      

2. छैन 

 

9@न नं. 19 खाना र खाजाको समय लगभग 5नधा�jरत छ? 

1. छ      

2. छैन 

 

9@न नं. 20 pबहान उqने समय र  राती सुMने समय लेrुहोस।्   

 

9@न नं. 21 गु�लयो पेयपदाथ� (जुसहK) खबु :पउँछ? 

1. :पउँछ     

2. :पउँदैन 

 

9@न नं. 22 अ�हले सsम दघु�टना भएर अ>पताल जानपुरेको छ? 

1. छ      

2. छैन 

 

9@न नं. 23 खानेकुराको एलजu बारेमा �च�ता ला"ने गछ�? 

1. ला"छ    

2. ला"दैन 

 

9@न नं. 24 तपा�लाई यो ब0चा हुका�उन गाvो छ भ�ने ला"छ? 

1. सँधै ला"छ   



2. क�हलेकाहND ला"छ   

3. ला"दैन 

 

9@न नं. 25 हुका�उन गाvो ला"दा सरसiलाह �लने ठाउँ थाहा भएको आद◌ी कुन ै9कारको हल 5नकाiने तjरका थाहा छ? 

1. थाहा छ    

2. थाहा छैन 

 

अ�हलेको ब0चा हुका�उँदाको ि>थ5त बारेमा सो,न चाह�छf।  

9@न नं. 26 अ�हलेको ब0चा हुका�उँदै गदा�को ि>थ5त क>तो छ? 

1. स�तु\ट छु     

2. स�तु\टै छु     

3. खासै स�त\ुट छैन     

4. स�तु\ट छैन 

 

9@न नं. 27 ब0चा हुका�उने बारेमा 5नध�_क भएर सरसiलाह गन� �मiने xयि_त छन?् 

1. छन ्   

2. छैनन ्

 

9@न नं. 28 अ�हले ब0चाको आमाले काम गjरराrु भएको छ? 

1. काम गरेको  )फुलटाइमर (    

2. काम गरेको )पाट�टाईमर या आKबाईतो(    

3. >वरोजगार/ पाjरवाjरक xयवसाय 

4. घर iयाएर गनo काम   

5. अ�य   

6. सुMकेरN pबदा �लइरहेको   

7. काम गरेको छैन 

 

9@न नं. 29 अ�हलेको जीवन 5नवा�हको आ�थ�क अव>थालाई समZ hपमा हेदा� क>तो लागेको छ? 

1. एकदमै सिजलो छ   

2. सिजलै छ   

3. सामा�य छ 

4. गाvै छ    

5. एकदमै गाvो छ 

 

9@न नं. 30 आमाले आरामका साथ ब0चासँग pबताउने समय पाउन ुभएको छ? 

1. छ     

2. छैन     

3. केहN भ�न सि_दन 

 

9@न नं. 31 आमालाई क�हलेकाहND �शशु हुका�उने आMम:व@वास हराएर गएको ज>तो ला"छ? 

1. ला"छ    

2. ला"दैन    



3. केहN भ�न सि_दन 

 

9@न नं. 32 आमाले ब0चालाई दxुय�वहार गनo गरेकy छ कy भ�ने शJका लागेको छ? 

1. लागेको छ    

2. लागेको छैन    

3. केहN भ�न सि_दन 

→ Mयो कसरN गनo गरेकy 5छन?् (ज5त ओटामा 〇 (गोलो �च�ह) लगाए प5न हु�छ) 

1. :पzन◌े आ�द    

2. खाना लामो समय सsम खाना न�दई राr ेया ब�देज वा वेवा>ता गनo 

3. बढN नै अनुशासन �सकाउने   

4. आवेसमा बोiने   5. अ�य  (                                  ) 

 

9@न नं. 33 बवुा �शशु >याहारमा संल"न हुनुहु�छ? 

1. खबु गनु�हु�छ    

2. क�हलेकाहND गनु�हु�छ   

3. खासै गनु�हु�न   

4. केहN भ�न सि_दन 

 

9@न नं. 34 बवुा एक हYतामा क5त घ{टा �शशु >याहारमा संल"न हुनुहु�छ? 

 (         ) घ{टा 

 

9@न नं. 35  बवुाले ब0चासँग क:-को खेiने गनु� भएको छ? 

1. खबु खेiने गनु�हु�छ   

2. क�हलेकाहND खेiने गनु�हु�छ   

3. खासै खेiनुहु�न 

 

9@न नं. 36 बालक �लएर बा�हर जादँा ,बाटोमा बोiन आउने >थानीय मा5नसहh छन?् 

1. छन ्  

2. छैनन ्

 

9@न नं. 37 आमाले दै5नक �शशु >याहार गन�को ला�ग सरसiलाह गनo साथी कोहN छ ?(ज5त ओटामा 〇 (गोलो �च�ह) लगाए 

प5न हु�छ) 

1. 'ीमान-'ीमती बीच सiलाह हु�छ    

2. हजुरआमा )हजुरबवुा (    

3. 5छमेकy    

4. साथी   

5. |या�म�ल डा_टर   

6. >वा>Wयकमu या सँुडनेी    

7. नस�रN �श क या }क�डरगाटoनका �श क 

8. टे�लफोन परामश�   



9. इ�टरनेट   

10. अ�य  (             ) 

11. कोहN प5न छैन 

 

9@न नं. 38 ब0चा �लएर >थानीय  े~को चाडपव� या काय��ममा सहभागी हुने गनु� भएको छ? 

1. खबु सहभागी हु�छु   

2. क�हलेकाहND सहभागी हु�छु   

3. सहभागी हु�न 

 

9@न नं 39 >थानीय  े~को ब0चा हुका�उने सक� ल या ब0चा हुका�उने से�टर बारेमा थाहा छ? 

1. थाहा छ   

2. थाहा छैन 

 

9@न नं. 40 >थानीय  े~को ब0चा हुका�उने सक� ल या ब0चा हुका�उने से�टरमा सहभागी हुने गनु�हु�छ? 

1. गछु�   

2. ग�द�न 

 

9@न नं. 41 आउँदा �दन प5न यसै  े~मा ब0चा हुका�उँदै जान चाहनुहु�छ? 

1. Mय>त ैला"छ    

2. Mय>त ैला"छ न ैभ�नु पछ� 

 

9@न नं. 42 अ�भभावकले �दनहँु दाँत मा�ने अि�तम चरण गjर�दने गनु�भएको छ? ( 1 बष� 6 म�हना) 

1. अि�तममा चा�हँ आफ� ले �श गjर�दने गरेको (ब0चाले �श गरेप5छ अ�भभावकले अि�तम चरणको �श गjर�दने) 

2. ब0चाले आफ� ले �श नगरNकन अ�भभावकले मा~ �श गjर�दने गरेको 

3. ब0चाले मा~ ै�श गनo गरेको  

4. ब0चा र अ�भभावक दवुलेै �श गनo नगरेको 

 

9@न नं. 43 सुKमा बालक सुताउँदा कसरN सुताउने गनु� भएको छ? 

1. उ-ानो पारेर सुताउने   

2. घोYटो पारेर सुताउने   

3. 5नधा�रण गरेको छैन   

4. अ�य  (                   ) 

 

9@न नं. 44 |या�म�ल डा_टर हुनुहु�छ? 

1. हुनहुु�छ   

2. हुनहुु�न   

3. केहN भ�न सि_दन 

  

9@न नं. 45 pबदाको �दन तथा राती अचानक ब0चा pबरामी पदा� जाँच गjर�दने कुनै �च}कMसा सं>था थाहा छ?  

1. थाहा छ    

2. थाहा छैन 

 



9@न न ं46 1 बष� बाट 2 बष� सsमको धेरैजसो ब0चाहKले “ के�ह कुरामा K�च भएको बेलामा, बताउँनऔDलाले देखाएर  खो�छन”  

भ�ने कुरा थाहा छ? 

1．थाहा छ    

2. थाहा छैन 

 

9@न नं. 47 तपा�लाई @वास र मुटुको ढुकढुकy ब�द भएको बेला @वास र मुटुको ढुकढुकy फका�उने :व�ध (मुटुको मसाज ज>ता 

आकि>मक उपचार) थाहा छ? 

1．थाहा छ    

2．अ�लअ�ल थाहा छ    

3．थाहा छैन 

 

9@न नं. 48 अ�हले सsम दधेु बालकको >वा>Wय जाँच मु�यतया कहाँ गनु�भयो? 

1. >वा>Wय के�P (होकेन-�यो) वा >वा>Wय चौकy (होकेन-से�ता)   

2．मेmडकल 9ाि_टसनर/  >वा>Wय जाचँ के�P   

3．अ>पताल  

4．गराएको छैन  

5. अ�य (                     )  

 

9@न नं. 49 >वा>Wय जाँच बारेको ि>थ5त के क>तो ला"यो? 

1. एकदमै स�तु\ट छु    

2. स�तु\ट छु     

3．स�त\ुट छैन    

4．पट_कै स�तु\ट छैन 

 

9@न नं. 50 >वा>Wय जाँच गदा� के क>तो महसुस भयो? (�मiने सबैमा 〇 (गोलो �च�ह) लगाउनुहोस ्) 

1．:व@वास5नय भएको कारणले ढु_क हुन सकb     

2．डा_टर या >वा>Wयकमuको कुरा जानकारNमूलक र�यो 

3．पोषण:व�को कुरा उपयोगी र�यो   

4．मनोवै�ा5नकको परामश� उपयोगी र�यो    

5．अझै :व>तारै बु�ने समय चाहेको �थए ँ    

6．xयि_तगत hपमा परामश� गन� चाह�थb    

7．गनk पनo भएकोले गराएँ   

8．थाहा भएकै कुराहh मा~ बताइयो        

9．औपचाjरकता मा~ पुरा गरे ज>तो ला"यो  

10．साथीहh बनाउन सकेर राaो भयो    

11．अ�य (            ) 

 

9@न नं. 51 BCG खोप लगाइस_नु भयो? (मात�ृशशु पिु>तका (बो�स ते0यो) मा हेरेर 5न@चत गनु�होस)् 

1. लगाए       

2．लगाएको छैन 

→ खोप लगाएको क�हले हो? 



1．ज�म प@चात 3  म�हनाको हँुदा सsममा      

2．3 म�हना देdख 6 म�हना हँुदा सsममा   

3．6 म�हना देdख 1 बष�  हँुदा सsममा   

4. 1 बष�को भए प5छ 

 

9@न नं. 52 चार 9कार �म�'त (�यागुते रोग, लहरे खोकy, �टटानस, पो�लयो) खोप (प�हलो चरणको प�हलो 3 पटक) सकाउन ु

भयो? 

1. स_यो      

2. सकेको छैन 

→ प�हलो चरणको प�हलो 3 पटक स}कएको क�हले हो?  

 1. 1 बष� सsममा    

 2. 1 बष� देdख 1 बष� 6 म�हनाको हँुदा सsममा   

 3. 1 बष� 6 म�हना भ�दा प5छ 

 

9@न नं. 53 दादरुाको खोप लगाउनुभयो? (दादरुा र Kबेलाको �म�'त �याि_सन समेत) 

1. 1 बष� भईसकेप5छ लगाएको     

2. 1 बष�को हुन ुअगावै लगाएको मा~ 

3．छैन 

�याि_सन लगाएको क�हले हो? 

→1. 1 बष� देdख 1 बष� 3 म�हनाको हँुदा सsममा 

   2. 1 बष� 3 म�हना देdख 1 बष� 6 म�हनाको हँुदा सsममा 

   3. 1 बष� 6 म�हना भ�दा प5छ 

 

9@न नं. 54 आमाले अ�हले धुaपान गनo गनु�हु�छ? 

1. गनु�हु�न       

2. गनु�हु�छ  (1 �दनमा    ओटा)  

 

9@न नं. 55 बवुाले अ�हले धaुपान गनo गनु�हु�छ? 

1. गनु�हु�न       

2. गनु�हु�छ  (1 �दनमा    ओटा) 

 

9@न नं. 56 ब0चाको दघु�टनाको बारेमा सो,न चाह�छf। �मiने 1 ओटामा 〇 (गोलो �च�ह) लगाउनुहोस ्।  

1) ब0चाको सामानहh वा खेलौना खjरद गदा�, mडजाइन भ�दा प5न सुर ामा ,यान �दने गनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन 

 

2) ब0चालाई घरमा ए_लै छोडरे बा�हर जाने वा कार �भ~ ए_लै छो�ने गनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

3．यस�भ~ पदkन 

 



3) कारमा रा�दा चाइiड �सटलाई पछाmडको �सटमा सेट गरेर चलाउने गनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

3．यस�भ~ पदkन 

 

4) बाथटबमा पानी जsमा गरेर नछो�ने सावधानी अपनाउने गनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

3．यस�भ~ पदkन 

 

5) बाथKमको ढोका ब0चा ए_लैले खोiन नस_ने गरN कुनै उपाय लगाउनु भएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

3．यस�भ~ पदkन 

 

6) चुरोट या ए>�ेहh सध�भरN ब0चाले नभेटाउने ठाउँमा राr ेगनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

3．यस�भ~ पदkन 

 

7) बदाम या _या{डीहh ब0चाले नभेटाउने ठाउँमा राr ेगनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

 

8) औषधी, मेक-अपका सामाZी, mडटरजे�टहK ब0चाले नभेटाउने ठाउँमा राr ेगनु� भएको छ? 

1．छ     

2．छैन 

 

9) :वध5ुतय भाँडा तथा राइस कुकर ब0चाले नभेटाउने ठाउँमा राr ेगनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन 

 

10) >टोभ या �हटरहhमा सुर� त बार लगाएर ब0चाले �सधै छुन नस_ने गनु�भएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

3．यस�भ~ पदkन 

 

11) भ�याङमा ल�न न�दनको ला�ग बार लगाउनुभएको छ? 

1．छ     

2．छैन    

3．यस�भ~ पदkन 

 



 

 

9@न नं. 57 :वगत केहN म�हनामा पjरवार �भ~ तलका कुनै कुरा भएको �थयो? �मiने सबैमा 〇 (गोलो �च�ह) लगाउनुहोस।् 

1. बढN अनुशासन �सकाउने काम भयो 

2. आवेशमा आएर :प�टयो 

3. दधेुबालक मा~ ैघरमा छोडरे बा�हर गइयो 

4. लामो समयसsम खाना न�दने गjरयो 

5. आवेशमा आएर चक� >वरमा गालN गjरयो 

6. ब0चाको मुख थु�ने काम भयो 

7. ब0चालाई बे>कन झाँगलझँुगल गनo गjरयो 

8. Mय>तो केहN प5न गjरएको छैन 

 

9@न नं. 58 तपा�को हालसालको शारNjरक तथा मान�सक अव>था क>तो छ? 

1. अव>था �ठक छ    

2. अव>था खराब छ 

 

9@न नं. 59 कुनै �च�ता लागेको :वषय छ? 

1. छ   

2. छैन 

 

9@न नं. 60 अि�तममा  यो 9@नावलN भjर�दनुहुने तपा�सँग बालकको के नाता छ लेdख�दनुहोस।्  

1. आमा   

2. बवुा   

3. हजुरबुवा/हजुरआमा    

4. अ�य 

 

यहाँको सहयोगको ला�ग ध�यवाद। 


