
अ�भभावक तथा बालकको वा�य िथ�त चेक - 3, 4 म�हनाको �शशुको ला�ग 

 

तपा� (आमा) एवम ्बवुाको अि�तम शै��क यो�यता बताउनुहोस।्  

तपा�  

बुवा (तपा�को �ीमान)्  

 (!वक"पह#)  

1. मा&य'मक तह उ(ीण* 

2. उ,च मा&य'मक तह उ(ीण* 

3. छोटकर2 कलेज/7ा!व8धक कलेज/भोकेसनल कलेज उ(ीण* 

4. <नातक तह उ(ीण*) 

5. <नातको(र तह उ(ीण* 

 

7>न नं. 1 बालकको उमेर म@हनामा 

1. 2 म@हना  

2. 3 म@हना 

3. 4 म@हना 

4. अ�य (     म@हना )  

 

7>न नं. 2 बालक कAत औC स�तान हो।  

1. जेठो स�तान 

2. मा@हलो स�तान 

3. सा@हँलो स�तान 

4. का@हँलो स�तान वा सो भ�दा पAछ (               )  

 

7>न नं. 3 बालकको 'लGग  

1. पुIष  

2. म@हला 

 

यस बालक गभ*धारण, सुLकेर2 हँुदाको अव<था बारेमा, सो&न चाह�छN।  

7>न नं. 4 सुLकेर2 कहा ँहुनभुयो।  

1. अ<पताल 

2. <वा<थ जाँच के�O (7सूAत अ<पताल)  

3. सँुडनेी सेवा <थल 

4. अ�य (    )  

  



7>न नं. 5 सुLकेर2 हँुदा आमाको उमेर 

1. 19 वष* वा सो भ�दा मुAन 

2. 20-24 वष* 

3. 25-29 वष* 

4. 30-34 वष* 

5. 35-39 वष* 

6. 40 वष* वा सो भ�दा मा8थ 

 

7>न नं. 6 7सूAत गहृमा आमा र ब,चाको ला8ग एउटै कोठा 8थयो?  

1. 24 घYटाको ला8ग एउटै कोठा 

2. @दउँसो माZ एउटै कोठा 

3. 'भ�न कोठा 

 

7>न नं. 7 तपा�ले गभ*धारण गरेको कAत ह\ता/@दन (गभ*धारण अव8ध)मा ब,चालाई ज�म @दनु भयो? अAन, 

जि�मँदाको ब,चाको शार2^रक तौल पAन भAन@दनु होला। (मात'ृशशु <वा<`य पिु<तका (बो'स ते,यो)बाट Aन>चय 

गनु*होस)्।  

गभ*धारण अव8ध    ह\ता, शार2^रक तौल    g 

 

7>न नं. 8 गभ*वती अव<थामा एवम ्सुLकेर2 भए प>चात, सम<या पदा* निजकमा सरस"लाह गन* 'म"ने माAनस 

8थए?  

1. 8थए 

2. 8थएनन ्

 

7>न नं. 9 गभ*धारण/सुLकेर2 हँुदाको अव<था क<तो 8थयो?  

1. एकदम स�तcुट 8थए ँ

2. स�तुcट 8थए ँ

3. स�तुcट 8थइन 

4. पटeकै स�तुcट 8थइन 

 

  



7>न नं. 10 गभ*धारण/सुLकेर2 सfब�धमा, Aनfन बुदँा तपा� (आमा)को ला8ग स�तुcट2 @दने खालको भयो?  

भयो: ○, भएन: ×, केह2 भ�न सिeदन: △ 8च�ह लगाउनुहोस।्  

आjनो स�दभ*मा लागू नहुने भए, छkके धकl "/" ता�नुहोस)्  

 

बुँदाह#  मू"याGकन 

1 सुLकेर2 हँुदाको ठाउँ (8चnकLसा Aनकाय/सँुडनेी सेवा <थल आ@द) सँग सfबि�धत 

जानकार2 पया*\त माZामा 7ा\त गन* सeनु भयो?  

 

2 आफुले चाहेको ठाउँमा सुLकेर2को ला8ग बुnकङ गन* सeनभुयो?   

3 सुLकेर2 भएको ठाउँ सfमको दरू2,यातायातको सु!वधा, लागेको समयमा स�तुcट 

हुनुभयो? 

 

4 सुLकेर2 भएको ठाउँको उपकरण या खानाह#, माहौल र सु!वधाको आधारमा स�तुcट 

हुनुभयो? 

 

5 गभ*वती अव<थामा <वा<`य qयव<थापन गन* आफr  सnsय #पमा ला�नुभयो?  

6 गभ*वती अव<थामा सँुडनेीबाट पया*\त माZामा माग*Aनदtशन/हेर!वचार 7ा\त गन* 

सeनुभयो? 

 

7 सुLकेर2 हँुदा 8चnकLसा सेवा कमuले महLव @दएको ज<तो ला�यो?  

8 सुLकेर2 भए प>चात सुLकेर2 हँुदाको अनुभव सँुडनेीह# सँग बसेर समी�ा गन* पाउनु 

भयो? 

 

9 सुLकेर2 प>चात अ<पताल भना* हँुदा सँुडनेीबाट पया*\त माZामा माग*Aनदtशन/हेर!वचार 

7ा\त गन* सeनुभयो? 

 

10 सुLकेर2 प>चात, अ<पताल vड<चाज* भएपAछको 1 म@हना जAत, सँुडनेी या 

<वा<`यकमuबाट पया*\त माZामा माग*Aनदtशन/हेर!वचार 7ा\त गन* सeनुभयो? 

 

11 गभ*वती अव<थामा व^रपर2का माAनसले चुरोट न!पएर सहयोग पुwयाए?  

12 गभ*धारण/सुLकेर2 सfब�धमा, �ीमान ्(बवुा)को समझदार2 या qयवहार 7Aत स�तुcट 

हुन सeनुभयो? 

 

13 गभ*धारण/सुLकेर2 सfब�धमा, �ीमान ्(बवुा) बाहेकका प^रवार या आफ�तको 

समझदार2 या qयवहार 7Aत स�तुcट हुन सeनभुयो? 

 

14 गभ*धारण र सुLकेर2 सfब�धमा, काय*<थलको समझदार2 या qयवहार 7Aत स�तुcट हुन 

सeनुभयो? 

 

15 गभ*धारण र सुLकेर2 सfब�धमा, समाजको समझदार2 या qयवहार 7Aत स�तcुट हुन 

सeनुभयो? 

 

 

7>न नं. 11 अकl बालक ज�माउन चाहनु हु�छ? 

1. चाह�छु 

2. भ�नै पदा*, चाह�छु 

3. भ�नै पदा*, चाह�न 

4. चाह�न  

 



7>न नं. 12 गभ*वती भएको थाहा हँुदा पAन तपा� (आमा)ले धुyपान गनु*हु�`यो? 

1. ग@द*न 8थएँ  

2. गद*थz (1 @दनमा     ओटा)  

 

7>न नं. 13 तपा� (आमा) गभ*वती भएको थाहा हँुदा, �ीमान ्(बुवा)ले धुyपान गनु*हु�`यो? 

1. गनु*हु�न 8थयो 

2. गनु*हु�`यो (1 @दनमा     ओटा)  

 

7>न नं. 14 तपा� (आमा) गभ*वती अव<थामा धुyपान गनु*हु�`यो? 

1. ग@द*न 8थए ँ

2. गद*थz (1 @दनमा     ओटा)  

 

7>न नं. 15 तपा� (आमा) गभ*वती अव<थामा �ीमान ्(बुवा)ले धुyपान गनु*हु�`यो? 

1. गनु*हु�`यो 

2.  (1 @दनमा     ओटा)  

 

7>न नं. 16 गभ*वती भएको थाहा हँुदा पAन तपा� (आमा)ले म@दरापान गनु*हु�`यो? 

1. ग@द*न 8थएँ  

2. गद*थz  

⇒ 

1. म@हनामा 1 दे|ख 2 पटक 

2. ह\तामा 1 दे|ख 2 पटक 

3. ह\तामा 3 पटक वा सो भ�दा मा8थ 

 

7>न नं. 17 गभ*वती अव<थामा तपा� (आमा)ले म@दरापान गनु*हु�`यो? 

1. ग@द*न 8थए ँ

2. गद*थz 

⇒ 

1. गभ*वती अव<थामा 10 पटक भ�दा कम 

2. म@हनामा 1 दे|ख 2 पटक 

3. ह\तामा 1 दे|ख 2 पटक 

4. ह\तामा 3 पटक वा सो भ�दा मा8थ 

 

7>न नं. 18 गभ*वती अव<थामा काम गनु*हु�`यो? 

1. काम ग^रन 

2. काम गनt गरेको 8थए ँ

 

उeत अव8ध 'भZमा "मातLृव <वा<`य qयव<थापन माग*Aनदtश सfपक*  काड*" भएको कुरा थाहा 8थयो? 



1. थाहा 8थयो 

2. थाहा 8थएन 

 

उeत अव8ध 'भZमा "मातLृव <वा<`य qयव<थापन माग*Aनदtश सfपक*  काड*" वा<त!वकतामा 7योग गनु* भएको 

8थयो? 

1. 7योग गरz 

2. 7योग ग^रन 

 

7>न नं. 19 गभ*वती अव<थामा fयाटAन*@ट माक*  भAनने िजउमा लगाउने }याज (Badge) बारेमा थाहा 8थयो? 

1. थाहा 8थएन 

2. थाहा 8थयो 

 

fयाटAन*@ट }याज (Badge)लाई िजउमा कत ैलगाउने आ@द गरेर 7योग गनु* भएको छ? 

1. 7योग गरेको छु 

2. 7योग गरेको छैन 

 

7योग गरेर 7भावकार2 भयो ज<तो लागेको 8थयो 

1. लागेको 8थयो 

2. लागेन 

 

7>न नं. 20 ज�मेको 1 म@हनाको समयमा पोषण !व8ध के रहेको 8थयो? 

1. आमाको दधु 

2. उLपा@दत दधु (ब�टाको दधु आ@द) 

3. दवु ै

 

7>न नं. 21 सुLकेर2 प>चात अ<पताल vड<चाज* भएको 1 म@हना जAत, सँुडनेी या <वा<`यकमuह# बाट पया*\त 

माZामा माग*Aनदtशन/हेर!वचार 7ा\त गन* सeनुभयो? 

1. सकz  

2. सnकन  

3. केह2 भ�न सिeदन 

 

अ@हलेको ब,चाको प^रि<थAत बारेमा सो&न चाह�छN।  

 

7>न नं. 22 मुसुeक-मुसुeक हाँ<छ? 

1. हाँ<छ 

2. हाँ<दैन 

 

7>न नं. 23 नदे|खने ठाउँबाट बोलायो भने Lयस तफ*  हन* खो�छ? 



1. खो�छ 

2. खो�दैन 

 

 

7>न नं. 24 आँखा जधुाउँछ? 

1. जुधाउँछ 

2. जुधाउँदैन 

 

7>न नं. 25 छन-्छन ्ब�ने आ@द, खेलौना पिeड�छ? 

1. पिeड�छ 

2. पिeडँदैन 

 

7>न नं. 26 दवुै हात 'मलाएर खे"छ? 

1. खे"छ 

2. खे"दैन 

 

7>न नं. 27 बालक बोeन अ\�यारो महसुस हुने गछ*? 

1. गछ*  

2. गद�न 

 

7>न नं. 28 खानेकुराको एलजu बारेमा 8च�ता ला�ने गछ*? 

1. ला�छ 

2. ला�दैन 

 

7>न नं. 29 तपा�लाई यो बालक हुका*उन गा�ो छ भ�ने ला�छ? 

1. सँधै ला�छ 

2. क@हलेकाह2C ला�छ 

3. ला�दैन 

 

7>न नं. 30 हुका*उन गा�ो ला�दा सरस"लाह 'लने ठाउँ थाहा भएको आ@द, कुनै सम<याको हल Aनका"ने त^रका थाहा 

छ? 

1. थाहा छ 

2. थाहा छैन 

 

 

अ@हलेको ब,चा हुका*उँदाको ि<थAत बारेमा सो&न चाह�छN।  

 

7>न नं. 31 अ@हलेको ब,चा हुका*उँदै गदा*को ि<थAत क<तो छ? 



1. स�तुcट छु 

2. स�तुcटै छु 

3. खासै स�तुcट छैन 

4. स�तुcट छैन 

 

7>न नं. 32 ब,चा हुका*उने बारेमा Aनध*eक भएर सरस"लाह गन* 'म"ने qयिeत छन?् 

1. छन ्

2. छैनन ्

 

7>न नं. 33 अ@हले ब,चाको आमाले काम ग^ररा�ु भएको छ? 

1. काम (फुलटाइमर)  

2. काम (पाट*टाईमर या आIबाईतो)  

3. <वरोजगार/घरकै रोजगार2 

4. घर बसेर गनt काम 

5. अ�य 

6. 'शशु <याहार �बदा 'लइरहेको 

7. काम गरेको छैन 

 

7>न नं. 34 अ@हलेको जीवन Aनवा*हको आ8थ*क अव<थालाई सम� #पमा हेदा* क<तो लागेको छ? 

1. एकदमै सिजलो छ 

2. सिजलै छ 

3. सामा�य छ 

4. गा�ै छ 

5. एकदमै गा�ो छ 

 

7>न नं. 35 आमाले n�-मुड बनाएर बालकसँग समय �बताउन सeनु भएको छ? 

1. छ 

2. छैन 

3. केह2 भ�न सिeदन 

 

7>न नं. 36 आमालाई क@हलेकाह2C 'शशु हुका*उने आLम!व>वास हराएर गएको ज<तो ला�छ? 

1. ला�छ 

2. ला�दैन 

3. केह2 भ�न सिeदन 

 

7>न नं. 37 आमाले ब,चालाई दqुय*वहार गनt गरेक� Aछन ्क� भ�ने शGका लागेको छ? 

1. लागेको छ 

2. लागेको छैन 



3. केह2 भ�न सिeदन 

 

Lयो कसर2 गनt गरेक� Aछन?् (जAत ओटामा ○ (गोलो 8च�ह) लगाए पAन हु�छ)  

1. !प�ने आ@द 

2. खाना लामो समय सfम न@दई रा� ेया ब�देज आ@द लगाउने 

3. बढ2 न ैअनुशासन 'सकाउने  

4. भावनामा बगेर बो"ने 

5. अ�य (                                  )  

 

7>न नं. 38 बवुा 'शशु <याहारमा संल�न हुनुहु�छ? 

1. खबु गनु*हु�छ 

2. क@हलेकाह2C गनु*हु�छ 

3. खासै गनु*हु�न 

4. केह2 भ�न सिeदन 

 

7>न नं. 39 बवुा एक ह\तामा कAत घYटा 'शशु <याहारमा संल�न हुनुहु�छ? 

 (         ) घYटा 

 

7>न नं. 40 बवुाले बालकसँग क!(को खे"ने गनु* भएको छ? 

1. खबु खे"ने गनु*हु�छ 

2. क@हलेकाह2C खे"ने गनु*हु�छ 

3. खासै खे"नुहु�न 

 

7>न नं. 41 बालक 'लएर बा@हर जादँा, बाटोमा बोलाउने <थानीय �ेZका माAनसह# छन?् 

1. छन ्

2. छैनन ्

 

7>न नं. 42 आमाले दैAनक 'शशु <याहार गन*को ला8ग सरस"लाह गनt साथी कोह2 छ? (जAत ओटामा ○ (गोलो 

8च�ह) लगाए पAन हु�छ) 

1. �ीमान-्�ीमती बीच स"लाह हु�छ 

2. हजुरआमा (हजुरबवुा)  

3. Aछमेक� 

4. साथी 

5. jया'म'ल डाeटर 

6. <वा<`यकमu या सँुडनेी  

7. नस*र2 'श�क या nक�डरगाटtनका 'श�क 

8. टे'लफोन परामश* 

9. इ�टरनेट 



10. अ�य (             )  

11. कोह2 पAन छैन 

 

7>न नं. 43 @हँडडुल क!(को गनु*हु�छ? 

1. खबुै गछु* 

2. क@हलेकाह2C गछु* 

3. ग@द*न 

 

7>न नं. 44 बालक 'लएर <थानीय �ेZको चाडपव* या काय*sममा सहभागी हुने गनु* भएको छ? 

1. खबु सहभागी हु�छु 

2. क@हलेकाह2C सहभागी हु�छु 

3. सहभागी हु�न 

 

7>न नं. 45 <थानीय �ेZको ब,चा हुका*उने सक* ल या ब,चा हुका*उने से�टर बारेमा थाहा छ? 

1. थाहा छ 

2. थाहा छैन 

 

7>न नं. 46 <थानीय �ेZको ब,चा हुका*उने सक* ल या ब,चा हुका*उने से�टरमा सहभागी हुने गनु*हु�छ? 

1. गछु* 

2. ग@द*न 

 

7>न नं. 47 आउँदा @दन पAन यसै �ेZमा ब,चा हुका*उँदै जान चाहनुहु�छ? 

1. Lय<तै ला�छ 

2. भ�नै पदा* Lय<तै ला�छ 

 

7>न नं. 48 सुIमा बालक सुताउँदा कसर2 सुताउने गनु* भएको छ? 

1. उ(ानो पारेर सुताउने 

2. घो\टो पारेर सुताउने 

3. Aनधा*रण गरेको छैन 

4. अ�य (                   )  

 

7>न नं. 49 jया'म'ल डाeटर हुनुहु�छ? 

1. हुनुहु�छ 

2. हुनुहु�न 

3. केह2 भ�न सिeदन 

 

7>न नं. 50 अ@हलेको पोषण !व8ध के रहेको छ? 

1. आमाको दधु 



2. उLपा@दत दधु 

3. 'म�ण 

 

7>न नं. 51 आमाले अ@हले धुyपान गनt गनु*हु�छ? 

1. गनु*हु�न  

2. गनु*हु�छ (1 @दनमा     ओटा)  

 

7>न नं. 52 बवुाले अ@हले धyुपान गनt गनु*हु�छ? 

1. गनु*हु�न  

2. गनु*हु�छ (1 @दनमा     ओटा)  

 

7>न नं. 53 ज�मेको छ म@हना दे|ख 1वष* जAत सfमका अ8धक ब,चाले "बाबुआमालाई प,�याउँछन"् भ�ने थाहा 

छ?  (3/4 म@हना )  

1. थाहा छ 

2. थाहा छैन 

 

7>न नं. 54 !वगत केह2 म@हनामा प^रवार 'भZ तलका कुनै कुरा भएको 8थयो? 'म"ने सबैमा ○ (गोलो 8च�ह) 

लगाउनुहोस ्

1. बढ2 न ैअनुशासन 'सकाउने काम भयो 

2. भावनामा बगेर !प@टयो 

3. दधेुबालक माZ ैघरमा छोडरे बा@हर गइयो 

4. लामो समयसfम खाना न@दने ग^रयो 

5. भावनामा बगेर बो"दै गाल2 ग^रयो 

6. ब,चाको मुख थु�ने काम भयो 

7. ब,चालाई झाँगलझँुगल गनt ग^रयो 

8. Lय<तो केह2 पAन ग^रएको छैन 

 

7>न नं. 55 'शशु केह2 गदा* पAन Iन छोkदैन आ@द भनेर, 'शशुको टाउको अगाvड पछाvड हुने गर2 झाँगलझँुगल पादा* 

मि<तcकघात हु�छ भ�ने कुरा (सेकेन ्बे�ब 'स��ोम) बारे थाहा छ? 

1. थाहा छ 

2. थाहा छैन 

 

7>न नं. 56 तपा�को हालसालको शार2^रक मान'सक अव<था क<तो छ? 

1. अव<था @ठक छ 

2. अव<था खराब छ 

 

7>न नं. 57 कुनै 8च�ता लागेको !वषय छ? 

1. छ 



2. छैन 

 

7>न नं. 58 अि�तममा, यो 7>नावल2 भ^र@दनुहुने तपा�सँग बालकको के नाता छ ले|ख@दनुहोस।्  

1. आमा 

2. बुवा 

3. हजुर बवुा/आमा  

4. अ�य 

 

यहाँको सहयोगको ला8ग ध�यवाद। 


